Valkommen till Halsans Stig i Edsbyn

Halsans Stig — hdlsosam for kropp och sjal!

En fyra kilometer lang slinga som erbjuder en Ta med slakt och vanner, folj kartan och ga sa
vacker promenad i varierad miljo. Halsans stig langt ni kanner for, pausa pa nagon av alla de
kan anvandas av saval sdndagsflanérer som vackra platser slingan gar forbi.

frisksportare, dagisgrupper och pensionarer.

Promenera hela eller delar av stigen. Ordna tipspromenader, tavlingar. Utmana dig

sjalv och andra. Ordinera nagra kilometer pa

Informationsskyltar finns vid: Halsans Stig.
Sddra Torget . . .
Biblioteket BesoOk Halsotorget for information. 1177-

Intill EIA, korsning Barnangsgatan - Ostra Vardguiden-Halsotorget

centralgatan Med hjalp av slingan kan du skaffa eller
Hembygdsgarden - Hembygdsgatan. behalla den goda vana som regelbunden
fysisk aktivitet ar.

For ytterligare information kontakta: Ovanakers
kommun telefon 0271-57 000 eller kommunens
hemsida www.ovanaker.se

Halsans Stig ar ett samarbete mellan
Ovanakers kommun, Hjart- och Lung-sjukas
Riksférbund och Halso- och sjuk-

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rékning och stress ar faktorer som péverkar din hélsa och livskvalitet.
Ibland kan smé férandringar i din livsstil ge stora resultat. Aft regelbundet promenera
p& Halsans Stig ér férsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter fér ett hélsosammare och rikare liv. Motion, b&de

pé& golv och i vatten, samtalsgrupper, kost, rékavvénining, stresshantering och
férelésningar bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé kurser i hjart-lungréddning.
Kom med du ocksé och bli medlem!

Riksférbundet HjértLung arbetar fér att hjart- och lungsjuka personer och deras
anhériga ska kunna leva ett s& bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och enga-
gerar oss i hdlso- och sjukvérdsfrégor sésom ratten till kvalificerad vérd och rehabili-
tering oberoende av bostadsort, kén och é&lder.

Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200, E-post: info@hjart-lung.se

Riksforbundet

HjartLung

www.hjart-lung.se
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Valkommen till Halsans stig, en naturskén slinga
i omvaxlande milj6 och kontinuerligt utmarkerad. Starta var
du vill och gé sé langt du vill. Runt hela slingan i Edsbyn &r
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den 4 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Sléinte) pa
Irland av irlandska Hjartfonden.

Halsans stig i samarbete med Riksférbundet Hjartlung
Bollnds-Ovanaker och Region Gavleborg. Vid eventuella
frdgor om underhall av slingan, kontakta kommunen. Alla
Halsans stig-kartor finns samlade pa appen Halsans stig.
Du kan dven hitta dem pa: www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar for
att personer med hjart, karl- och lungsjukdom skall ha ett
bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.

Riksférbundet

v Region
x HjartLung

Gavleborg
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